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L’ insonnia, l’ansia e le sue somatizzazioni sono sempre più diffuse in tutte le fasce di età, 
coinvolgendo tutte le branche mediche specialistiche, e sono  diventate dei tratti caratteriz-
zanti dell’uomo moderno. Nel post covid stiamo assistendo, per altro, ad un significativo 
incremento della casistica. L’ approccio terapeutico, come le evidenze cliniche dimostra-
no, non deve partire dall’ uso generalizzato, a lungo termine e off-label delle benzodiaze-
pine, anche in considerazione delle comorbidità presenti in molti pazienti, alle interazioni 
con altre terapie, che ne riducono ulteriormente tollerabilità e manegevolezza, e ad un 
elevato rischio di dipendenza.
Il convegno si propone, attraverso l’esposizione di casi clinici, riguardanti diverse specia-
lizzazioni e con una tavola rotonda, di dare un contributo in termini di appropriatezza 
terapeutica con un approccio più moderno e meno impattante per questi pazienti.
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Antonella Marinaro
Tabagismo e cenni di terapia

Franca Tiralosi
Ansia e somatizzazioni in età evolutiva

Salvatore Massimo Petrina
Il respiro rubato : la lotta di una donna contro un effetto 
collaterale inaspettato

Coffee Break

Antonella Battaglia
Il sostegno al dolore nel  paziente oncologico e gestione 
dell’ansia nel suo caregiver

Discussioni sulle relazioni sopra trattate

Cinzia Leonardi
Sindrome delle gambe senza riposo
Caso clinico

Giancarlo Tribastone
Lo spettro ansioso in un soggetto con disturbo borderline 
di personalità
Caso clinico

Discussione e conclusioni

Light Lunch
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Moderatore Francesco Marzà

Maria Castorina 
Ansia e somatizzazioni tra appropriatezza terapeutica e 
criticità

Maria Castorina
Dipendenze Patologiche
Casi Clinici

Michela Adriana Melfi
Stati d’ansia  e somatizzazioni in cardiologia
Casi Clinici
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